
 

 
～色やかたちを使って～ 

開催のお知らせ 

 

 心のなかのイメージや気持ちを、色やかたちで表現してみませんか？ 

私たち色のアトリエは、自由な表現活動を楽しむ創作活動の場を提供しています。色彩に触れ、かた

ちを味わうことで得られる喜びや楽しみは、心を元気にしてくれます。 

 色鉛筆、ペン、色紙、色画用紙、はさみ、のり･･･。会場にはいろいろな画材を用意してお待ちして

ます。 絵のうまいへたは関係ありません。どうぞ、お気軽にお越しください。 い

 
 
●３回シリーズで行います 

第一回「言葉や感情を色で表してみよう」 2008 年 10 月 22 日（水）AM 10:00～11: 30  

◆色と気持の繋がりを感じる  

感情（言葉）を色に置き換えて自由に表してみる。 

 

第二回「色を使って自分を表現しよう」 2008 年 11 月 26 日（水）AM 10:00～11: 30  

◆色で自分を表現する  

塗り絵やまたは自分の好きな方法で描いて見る。 

 

第三回「ペアで作品を作ってみよう」  2008 年 12 月 10 日（水）PM 2：00～4：00 

◆ 色や形でお話ししよう  

2 人で作るトーテンポール（画用紙で作る立体お面つくり） 

話し合いながら面白い顔を作ってみましょう。 

 

※ 画材は、セラピー塗り絵・水性色鉛筆・水性クレヨン(カランダッシュネオカラー)などを使います。  

 

 

会  場 ：ひと・まち交流館京都（河原町五条下がる）第 4 会議室 

対  象   ：15 歳以上の方（不登校児、引きこもりについて考える大人の方や学生・アートに興味のある方） 

定 員  ：15 名 

参加費 ：1 人 3 回 1500 円（初回にお支払いをお願いします） 

参加方法 ：裏面の申し込み用紙に記入し、ファクスにてお送りください 

（A4 用紙のまま FAX してください）。 

 

お問い合わせ・お申し込み先 Tel・Fax  075-502-1741 原（はら） 

 

＊主催 色のアトリエ＊ 

＊共催 京都市福祉ボランティアセンター 

＊後援 朝日新聞京都総局・京都新聞社・京都市教育委員会 

＊京都青少年ゆめネットワーク「ゆめっと京都」助成金交付事業 



主催者紹介 色のアトリエ 

色彩心理学者・末永蒼生氏のもと（色彩学校）で学んだチャイルドアートインストラクターが集まり､2003 年に設立

しました。目的は、「心と色」をテーマに自由なアート表現を通して心を元気にする方法を提案していくことです。 

現在この活動に賛同した方たちと一緒に､アートセラピー活動を行っているグループです。 

「色彩学校」認定講師（色彩学校認定者）・色彩心理士（ハート＆カラー色彩心理協会認定者）・チャイルドアートイ

ンストラクター（色彩学校認定者）・大学事務職員（色彩検定一級保持者）・WEB デザイナー・出版編集者（ひだまり

出版）で構成しています。ホームページは http://ironoatelier.com/ 

地図 

 

ひと・まち交流館京都 

●市バス 17、205 号系統「河原町正面」下車 

●京阪電車「五条」下車 徒歩 8 分 

●地下鉄烏丸線「五条」下車 徒歩 10 分 

●立体駐車場 最初の１時間 400 円、以後 30 分ごとに 200 円 

 

京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町 83 番地の 1  

（河原町五条下る東側） 

TEL：075-354-8711  FAX：075-354-8712 

＊開催についてのお問合せは、色のアトリエ（原）までお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◆◇ 次回予告 ◇◆◇ 

親子でアート『ぼくの色、わたしの色』(全 3 回) 2009 年 1 月～ 
第一回 「粘土で遊ぼう自由なかたち」(親子)  
第二回 「大きな紙に自由なペイント」（子ども） 

「塗り絵を楽しむ」（親） 

第三回 「親子でアート、一緒に作ろう」(親子) 

 

申し込み用紙（FAX 専用） 

下記に記入し、TEL/FAX 075-502-1741（原）までお問い合わせ、お申し込みをお願いします。 

（A4 用紙のまま FAX してください） 

アートで伝えよう、わたしの気持ち 3 回シリーズに申込みます  

( 2008 年 10 月 22 日 第 1 回・11 月 26 日第 2 回・12 月 17 日第 3 回 ) 

 

氏名：年齢 （             ：  歳）（              ：   歳） 

 

氏名：年齢 （             ：  歳）（              ：   歳） 

 

 

ご住所   〒                                                                        

 

tel/fax番号 tel                   fax                 


